Intuitives Bgenschiessen
Worum geht’s?
· Erlernen der grundlegenden Technik des intuitiven Bogenschießens.

· Themenabklärung; die Teilnehmer nehmen selbst wahr, welche Themen in ihnen aufkommen, während sie selbst gelassener werden.

· Spaß (durch die Erlebnisse in der Gruppe, durch die Bewegung in der freien 
Natur und durch den faszinierenden Umgang mit Pfeil und Bogen).


Was passiert bei den TeilnehmerInnen?
Der/die Schütze/in kann das Bogenschießen als eine Art inneren Spiegel nutzen um Körper und Geist in Einklang zu bringen:

· Stimmt meine Selbstwahrnehmung mit der Außenwahrnehmung überein?

· Wie konzentriere ich meine Energie?

· Welches Ziel ist mir wirklich wichtig?

· Was wird mir möglich, wenn ich herausgefunden habe, wie ich das mache wenn ich einen Treffer lande?

· Wie verändert sich meine Leben, wenn ich diese Ziele erreicht habe?
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Ablauf der Tage
Freitag, 09.10.


16:00 Abfahrt am Jugendwerk

17:00 Ankunft am Fuggerweiher


18:00 Abendessen


19:30 Einstieg und Meditation
Samstag, 10.10.

  8:00 Frühstück


  9:00 Bogenbau I


12:00 Mittagessen


14:00 Bogenbau II


18:00 Abendessen


19:30 Einstieg

          Intuitives Bogenschießen 
Sonntag, 11.10.

  8:00 Frühstück

  9:00 Coaching 


11:00 Intuitives Bogenschießen


12:00 Mittagessen


14:00 Rückfahrt nach Augsburg

Der Bogen, der gebaut wird, ist übrigens turniertauglich, hält ewig und hat einen Wert mit 3 Pfeilen von ca.120€.

Sonst noch was?
Anmeldeschluss ist der 15. September.

Teilnahmebestätigungen für eventuelle Arbeitsbefreiungen sind möglich, sollten aber rechtzeitig beantragt werden.

Andrea Trapp, Matthias Knie

Pia Secker, Moritz Walcher
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kurz und knackig

	Termin
	09. – 11. Oktober 2015

	Ort
	Babenhausen

	Unterkunft
	Jugendübernachtungshaus am Fuggerweiher 

	Fahrt
	mit Kleinbussen

	Gruppe
	12 Personen ab 18 Jahren

	Kosten
	78,00 € (bitte zur Abfahrt mitbringen), davon sind 35,00€ Materialkosten für Bogen, Sehne und drei Pfeile

	Anmeldeschluss
	15. September

	Leitung
	Andrea Trapp



Veranstalter

Evangelisches Jugendwerk

Hooverstr. 1

86156 Augsburg

Tel.: 0821 / 240 11 400

Fax: 0821 / 240 11 409

eMail: andrea.trapp@ej-augsburg.de
http://www.juwe-augsburg.de/

Weitere Informationen erhältst Du mit der Anmeldebestätigung.




Anmeldung


zum Spiri-Wochenende vom 09.-11. Oktober 2015





Hiermit melde ich mich 











�


Vorname Name	Geb.Datum











�


Straße, PLZ Ort	Mail-Adresse





verbindlich zum Spiriwochenende an. Die Reisebedingungen der Evangelischen Jugend habe ich zur Kenntnis genommen.











�


Unterschrift 	VegetarierIn			Unverträglichkeiten


			Zutreffendes bitte angeben





Spiritualität





Evangelische Jugend Augsburg


- Spiriwochenende 2015 -


Hooverstr. 1





86156 Augsburg














Bogenbau und 


     Bogenschießen


09.-11. Oktober 2015








